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C.T. JF_ZL_Check 

Papiere 
o Personalausweis 
o Versichertenkarte (Bitte am Abreisetag bei der Jugendwartin abgeben) 

o Impfausweis 
 

Taschen/Koffer 
o Brustbeutel für das Taschengeld 
o Koffer   (nicht den Besten, möglichst keinen starren, mit Namensschild versehen) 

o Rucksack oder Tasche für Proviant und persönliche Sachen während der Reise 
 

Kleidung 
o Festes Schuhwerk, Sportschuhe, evtl. Gummistiefel (neue Schuhe vorher 

einlaufen!) 
o Ausreichend Unterwäsche und Socken 
o Sommerbekleidung 
o Sportbekleidung 
o JF- Arbeitsanzug (Stiefel, Hose, Jacke, Regenjacke, Handschuhe, Helm, Barett) 
o Mindestens einmal warme Bekleidung 
o Schlafanzug 
o Badehose / Badeanzug / Badekappe 
o Plastiktüten für schmutzige Wäsche 

 
Pflegeartikel 
o Kulturtasche mit Seife, Dusch- und Haarwaschmittel, Zahnbürste, Zahnpasta, 

Zahnputzbecher, Bürste, Kamm 
o Taschentücher 
 
Sonstiges 
o Schlafsack, Kopfkissen 
o Taschenlampe 
o Schreibmaterial 
o Eventuell Bücher, Spiele, usw. 
 
Wichtig! 
o ggf. Brille 
o Mittel gegen Mückenstiche (Ist auch in der Reiseapotheke vorhanden) 

o Sonnenöl / Sonnencreme  (Bitte auf ausreichenden LSV achten) 

o ggf. Persönliche Medikamente / ggf. Reisetabletten 
 

o Mobiltelefone brauchen nicht mitgenommen werden! 
 

Eigene Notizen 

o ____________________________________ 

o ____________________________________ 

o ____________________________________ 

o ____________________________________ 

  


